
 Der U-Prozess 

Ein Workshop zum Thema Projektentwicklung 

Wie kann es gelingen, sich gemeinsam an einer kreativen Zukunftsgestaltung zu beteiligen und 
einzubringen. Wie gehen wir mit Herausforderungen um, auf die es keine Antworten aus der Erfahrung 
gibt? Wie können wir uns als Einzelne vernetzen und als Team ins Handeln kommen?  

Von welchem inneren Ort aus handeln wir? Wie bekommen und erhalten  wir einen Zugang? Wie kann 
ein Wissen, das wir aus einer tieferen Quelle erfahren in unsere konkrete, alltägliche Arbeit einfließen 

und diese gestalten? 

Der Berater Otto Scharmer vermittelt in „Theorie U – Von der Zukunft her führen“  Ideen und 
Anregungen zu einem ganzheitlichen Ansatz von Projektentwicklung und -durchführung. Er beschäftigt 

sich mit der Frage, wie der spirituelle Aspekt in unser Handeln integriert werden kann. In diesem 
Seminar besteht die Möglichkeit, den ‚U-Prozess‘ nach Scharmer  kennenzulernen und  zu schauen, ob 

und welche Aspekte davon für die Umsetzung von Ideen und Visionen hilfreich und nützlich sind. 

Inhalt: Präsentation des Models von Scharmer: Eine Reise durch das U. 
Bedeutung des U-Prozesses  für mich und meine Arbeit: Bearbeitung der persönlichen Fragestellung. 
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